
 
 
 
 
 
 
 
Nas aflições da vida 
 
Deus onipotente, que vês as nossas misérias, digna-te de escutar, benevolente, a súplica que neste 
momento te dirijo. Se é desarrazoado o meu pedido, perdoa-me; se é justo e conveniente segundo as 
tuas vistas, que os bons Espíritos, executores das tuas vontades, venham em meu auxílio para que ele 
seja satisfeito. 
 
(Formular seu pedido.) 
 
Como quer que seja, meu Deus, faça-se a tua vontade. Se os meus desejos não forem atendidos, é 
que está nos teus desígnios experimentar-me e eu me submeto sem me queixar. Faze que por isso 
nenhum desânimo me assalte e que nem a minha fé nem a minha resignação sofram qualquer abalo. 
 
 
Outra Prece 
 
Deus de infinita bondade, digna-te de suavizar o amargor da posição em que se encontra N. . ., se 
assim for a tua vontade. Bons Espíritos, em nome de Deus todo-poderoso, eu vos suplico que o 
assistais nas suas aflições. Se, no seu interesse, elas lhe não puderem ser poupadas, fazei 
compreenda que são necessárias ao seu progresso. Dai-lhe a confiança em Deus e no futuro que lhas 
tornará menos acerbas. Dai-lhe também forças para não sucumbir ao desespero, que lhe faria perder 
o fruto de seus sofrimentos e lhe tornaria ainda mais penosa no futuro a situação. Encaminhai para 
ele o meu pensamento, a fim de que o ajude a manter-se corajoso. 
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Você pode comprar o livro de orações espírita no linke abaixo: www.gruppe-seele.de 
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