
Caritas Gebet 

Gott, Vater unser, der Du Allmacht und Gute bist, 
gib Kraft denen, die Prufungen erleiden, 
gib Licht dem, der die Wahrheit sucht; 

erfulle die Herzen der Menschen mit Mitleid und Mildtatigkeit. 
Gott! Gib dem Reisenden den Leitstern, 

dem Bedrangten Trost, dem Kranken Ruhe. 
Vater! Gib dem Schuldigen die Reue, 

dem Geist die Wahrheit, 
dem Kind den Schutzgeist, den Waisen den Vater. 

Herr! Moge Deine Gute sich ausbreiten 
uber alles, was Du erschaffen hast. 

Erbarmen, Herr, mit jenen, die Dich nicht kennen; 
Hoffnung fur jene, die leiden. 

Deine Gute erlaube den trostenden Geistern uber alles 
Frieden, Hoffnung und Glauben auszubreiten. 

Gott! Ein Strahl, ein Funke Deiner Liebe vermag die Erde zu
erwarmen; 

lass uns an den Quellen dieser fruchtbaren und unendlichen Gute
trinken, 

und alle Tranen werden trocknen, alle Schmerzen gelindert. 
Ein einziges Herz, ein einziger Gedanke erhebt sich zu Dir 

wie ein Schrei des Erkennens und der Liebe. 
Wie Moses auf dem Berge, erwarten wir Dich mit offenen Armen,

um so Dein Erbarmen zu erlangen,

Du! Allmacht, Du! Gute, 
Du! Schonheit, Du! Vollkommenheit! 

Gott! Gib uns Kraft, den Fortschritt zu fordern, 
damit wir zu Dir aufsteigen; 

gib uns die reine Nachstenliebe, 
gib uns Glauben und Vernunft, gib uns Schlichtheit, 

damit unsere Seelen ein Spiegel werden, um Dein Heiligenbild 
widerzuspiegeln! 

Amen!! 



Franz v.Assisi 

Herr, mache mich zu einem Werkzeug deines Friedens, 
dass ich liebe, wo man hasst; 
dass ich verzeihe, wo man beleidigt; dass ich verbinde, wo Streit 
ist; 
dass ich die Wahrheit sage, wo Irrtum ist; 
dass ich Glauben bringe, wo Zweifel droht; dass ich Hoffnung 
wecke, wo Verzweiflung qualt; 
dass ich Liebe entzunde, wo Finsternis regiert; 
dass ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt. 

Herr, lass mich trachten, nicht, dass ich getrostet werde, sondern 
dass ich troste; 
nicht, dass ich verstanden werde, sondern dass ich verstehe; 
nicht, dass ich geliebt werde, sondern dass ich liebe. 

Denn wer sich hingibt, der empfangt; 
wer sich selbst vergisst, der findet; 
wer verzeiht, dem wird verziehen; 
und wer stirbt, der erwacht zum ewigen Leben. 



Mutter Teresa von Kalkutta 

Uber ihre Lebens-Philosophie, die sie immer in die Tat umgesetzt 
hat, hat Mutter Teresa verfasst: 

Das Leben ist eine Chance, nutze sie. 
Das Leben ist Schonheit, bewundere sie. 
Das Leben ist Gluck, koste es aus. 
Das Leben ist ein Traum, verwirkliche ihn. 
Das Leben ist Herausforderung, tritt ihr entgegen. 
Das Leben ist ein Spiel, spiele es. 
Das Leben ist wertvoll, schutze es. 
Das Leben sind Werte, bewahre sie. 
Das Leben ist Liebe, genieße sie. 
Das Leben ist Geheimnis, enthulle es. 
Das Leben ist Versprechen, erfulle es. 
Das Leben ist Traurigkeit, uberwinde sie. 
Das Leben ist ein Lied, singe es. 
Das Leben ist ein Kampf, nimm ihn an. 
Das Leben ist eine Tragodie, uberwinde sie. 
Das Leben ist ein Abenteuer, stell dich ihm. 
Das Leben ist ein Genuss, verdiene ihn. 
Das Leben ist Leben, verteidige es. 

Danke... 

Lieber Gott, wir danken Dir fur unser Leben, 
unsere Familie, Kinder, Freunde 
und alle Menschen, die uns auf unserem Weg begleiten. 
Hab Dank fur alles, was wir von Dir bekommen. 
Hab Dank fur Deine unendliche Gute und Barmherzigkeit. 
Erfulle unser Herz mit Liebe. 
Liebe, die wir geben, damit Dein Licht scheint fur alle Deine Kinder. 
Segne und behute uns und schenke uns Deinen Frieden. 

Amen. 


